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Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  
3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker, 
5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  
7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende

Speiseplan Februar 
06. KW 
05.02. V Omelette , Spinat mit dem Blubb Weizen , Kartoffeln, Gebäck Weizen   

06.02. R Haschee Weizen , Zöpflinudeln Weizen , Gurkensalat, Frisches Obst 

07.02. G Hähnchenschenkel, Fruchtige Currysoße Weizen ,Risi-Bisi, Joghurt mit Früchten  

08.02. S Fleischkäse 2 3 8, Frühlingsgemüse, Kartoffeln, Pudding  

09.02. V Käsespätzle Weizen , Möhren-Apfelsalat, Schaumkuss Weizen  

07. KW 
12.02. V Tomatencremesuppe mit Backerbsen Weizen, Pancakes Weizen  dazu Zucker ,Zimt und Apfelmus 1  

13.02. V Gemüsebagel Weizen , Joghurt-Dip , Tomatenreis, Faschingsgebäck Weizen   

14.02. S Soße Carbonara mit Erbsen,Mais und Minitomaten Weizen ,Lockennudeln Weizen,Dressing ,Salat, Obst 

15.02. F Paniertes Seelachsfilet Weizen, Rahmmöhren , Kartoffeln, Quarkspeise  

16.02. G Reis-Eintopf mit Gemüse und Hühnchen Fleisch , Toscanabrötchen Weizen , Vanillecreme   

08. KW 
19.02. S Paniertes Schweineschnitzel Weizen, Rahmgemüse , Kartoffeln, Straciatella-Joghurt  

20.02. V Tomatensoße Napoli Weizen,Strickli-Nudeln Weizen dazu Reibekäse , Dressing , Salat,Gebäck Weizen  

21.02. G Buntes Hühnerfrikassee Weizen, Butterreis , Dressing , Salat, Frisches Obst 

22.02. V Nudelsuppe Weizen, gefüllte Germknödel Weizen ,Vanillesoße   

23.02. R Lasagne al forno Weizen , Dressing , Salat, Schoko-Pudding  

09. KW 
26.02. V Spinat-Dinkelplätzchen Weizen , Gemüse-Mix, Kartoffelstampf , Quark mit Mandeln  

27.02. S Wikinger-Topf mit Hackfleischbällchen Weizen, Brühreis , Gebäck Weizen  

28.02. F Lachssahnesoße Weizen, Strickli-Nudeln Weizen, Dressing , Salat, Frisches Obst 

01.03. V Ravioli dazu Tomaten-Basilikumsoße Weizen , Dressing , Salat, Kuchen Weizen   

02.03. S Kartoffeleintopf , Würstchen 2 3 8, Körnerbrötchen Weizen , Apfel-Vanillecreme 1  

 


