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Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  
3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker, 
5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  
7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 
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Speiseplan Dezember 
 
 

49. KW 
 04.12.     Süß  Kürbis-Karottensuppe Weizen , Reisbrei  dazu Zucker und Zimt, Kompott 

 05.12.    F Paniertes Seelachsfilet Weizen , Leichte Gemüseremoulade , Kartoffeln,Pudding  

 06.12.    F Hühnerfrikassee Weizen , Reis, Dressing , Salat , Frisches Obst 

 07.12.    R Haschee Weizen , Strickli-Nudeln Weizen, Tomatensalat, Kuchen Weizen  

 08.12.    R Lasagne al forno Weizen , Dressing , Salat, Buttermilchbällchen Weizen 
 

 

             50. KW  

11.12.    G Geflügelsteak “Hawaii“ , Currysoße, Reis, Mandarinenquark  

 12.12.    V Käsesoße , Bunte Nudeln Weizen , Gurkensalat, Apfel-Vanillecreme  

 13.12.    R Maultaschen Weizen dazu Tomatensahnesoße Weizen, Dressing , Salat, Frisches Obst 

 14.12.    V  Gemüsefrikadelle Weizen , Rahmerbsen Weizen ,  Kartoffeln, Gebäck Weizen  

 15.12.    S Möhren-Kartoffeleintopf ,Würstchen 2 3 8,Toscana Brötchen Weizen ,Wackelpudding  2  
 

 

51. KW 
 18.12.    V Vegetarische Paprikaschote  dazu Tomatenpaprikarahmsoße Weizen,Ebly-Zartweizen, Obst 

 19.12.    R Gulasch Weizen, Rotkohl Weizen, Eierknöpfle Weizen, Weihnachtsdessert   

 20.12.    R Hackfleischbällchen Weizen, Kapernsoße Weizen , Reis, Dressing , Salat, Kompott 

 21.12.    V   Möhrenbolognese  dazu Spaghetti und Reibekäse , Dressing , Salat, Kuchen Weizen  

22.12.    S Eintopf 2 3 8   Weizen , Dessert  
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