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51. KW
18.12.
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20.12.
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22.12.
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Lupinen

Krebstiere
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Speiseplan Dezember
%

04.12.  Sif8 Kiirbis-Karottensuppe < wei-en &, Reisbrei & dazu Zucker und Zimt, Kompott ﬂ[’

Glutenhaltiges Getreide
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Paniertes Seelachsfilet 7 ri-en ¥, Leichte Gemiiseremoulade ®, Kartoffeln, Pudding &
HiihnerfriRassee & wizen ®, Rets, Dressing @, Salat , Frisches Obst
Haschee Fiizen , StricRi-Nudeln & 11ei-en, Tomatensalat, Kuchen & iveizen $/ @@

Lasagne al forno @ wiizen 'S, Dressing®, Salat, Buttermilchbillchen & vizen

L_\i_,:

Gefliigelsteak “Hawaii“®, Currysofie, Reis, Mandarinenquark

Kdsesofle &, Bunte Nudeln 7 weizen , GurRensalat, Apfel-Vanillecreme &
Maultaschen Zi-on dazu Tomatensahnesofle < wiizen, Dressing ¥, Salat, Frisches Obst
GemiisefriRadelle & 1:i-cn &%, Rahmerbsen ©vei-en®, Kartoffeln, Gebdck & eizen $ @@

Mohren-Kartoffeleintopf™ , Wiirstchen * * 5, Toscana Brotchen & veizen, Wackelpudding °

3 ‘
Z,V"‘"

Vegetarische Paprikaschote? dazu Tomatenpaprikarahmsofie= .-, Ebly-Zartweizen, Obst
Gulasch & weizen, RotROALZ 1eizen, EierRnopfle < iiizen, Weihnachtsdessert &
Hackfleischbillchen “)vi-en, Kapernsofle & weizen®, Reis, Dressing ¥, Salat, Kompott

Mdohrenbolognese © dazu Spaghetti und Reibekise &), Dressing®, Salat, Kuchen & vvizen B9

Eintopf >’ ¢ Luizen 9%, Dessert &

L_V 4
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Schalenfriichte Legende
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1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstarker,
5. geschwefelt, 6. geschwarzt,

Keine Angaben 7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit StiBungsmittel

Schwefeldioxid
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Weichtiere
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