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Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  
3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker, 
5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  
7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende

Speiseplan  Oktober 
40. KW 

01.10. V Tomatencremesuppe, Pancakes  Weizen 
  , Apfelbrei  1  

02.10. R Lasagne   Weizen  , Beilagensalat mit Dressing , Frisches Obst 

03.10.  Tag der deutschen  Einheit 

04.10. R 1 A Reispfanne mit Schmand-Dip  , Beilagensalat mit Dressing , Frisches Obst 

05.10. S Erbseneintopf , Würstchen 2 3 8 , Brötchen  Weizen, Gebäck  Weizen
   

41. KW 

08.10. S Cordon-Bleu  Weizen   2 3 8 , Rahmsoße , Mini-Makkaroni   Weizen, Frisches Obst 

09.10. F Jumbofischstäbchen  , Möhrengemüse, Kartoffelpüree , Frisches Obst 

10.10. S Allerbeste Oma-Nudeln 2 3 8 Weizen , Rohkost, Pudding  

11.10. G Geflügelrahmgeschnetzeltes  mit buntem Gemüse , Reis, Götterspeise  

12.10. G Kartoffel-Möhreneintopf mit Fleischklößchen  , Brötchen Weizen ,Frisches Obst 

42. KW  Bayrische Oktoberschmankerl Bayrische Oktoberschmankerl 

15.10.    S Bratwurstbrezel , Blaukraut, Kartoffelpüree  , Pflaumenkuchen  Weizen
   

16.10. V Flädlesuppe  Weizen 
  , Apfelstrudel  Weizen 

  , Vanillesoße  

17.10. G Hähnchenschenkel dazu Kartoffel-Gurkensalat, Beerenquark   

18.10. V Rahmschwammerl , Eierknöpfle  Weizen  , Sauerrahmdressing , Salat, Frisches Obst 

19.10. R Gulaschsuppe , Laugenbrezel Weizen ,Gerste , Pudding  

43. KW 

22.10. F Backfisch  Weizen , Herbstgemüse, Kartoffeln, Frisches Obst 

23.10. V Ravioli Weizen dazu Tomaten-Sahnesoße , Rohkost, Butterkeks-Joghurt  Weizen
    

24.10. G Hühnerfrikassee, Reis, Beilagensalat mit Dressing , Riegel  Weizen
   

25.10. V Spinat-Dinkelplätzchen , Helle Soße, Kartoffelpüree , Obstsalat 

26.10. S Linseneintopf   dazu Würstchen 2 3 8 , Brötchen Weizen , Schokokuss  Weizen
   

44. KW 

29.10. S Frikadelle Weizen  , Kohlrabigemüse, Kartoffelpüree , Joghurt mit Honig  

30.10. V Kürbis-Sahnesoße , Stricklinudeln Weizen , Beilagensalat mit Dressing , Frisches Obst 

31.10. G Geflügelsteak, Paprikasoße, Reis, Rohkost, Pudding  

01.11. V Gemüsecremesuppe , Eierpfannkuchen  Weizen
  , Kompott 

02.11. S Fleischwurst 2 3 8 , Kartoffelgemüse, Gurkensalat, Gebäck  Weizen
   

 


