
 Speisekarte  
 Das Küchenteam wünscht guten Appetit 

 
 
 

Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

02.09.2019 03.09.2019 04.09.2019 05.09.2019 06.09.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

Hähnchenbrustfilet W   

Pastinaken Gemüse   

Kartoffeln 
Gebäck  W

   

Veggie Frikadelle W  

Gemüsesoße    

Kartoffelpüree  

Pudding   

Cevapcici W  

Letschosoße  
Tomatenreis  
Joghurt mit Müsli W   

Gemüse - Köttbullar  

Rahmsoße   

Nudeln W  

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Würstchen 2 3 8   

Kartoffel - Möhrenragout 
Frisches Obst 

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Hähnchenbrustfilet W   

Pastinaken Gemüse   

Kartoffeln 
Gebäck  W

  

Veggie Frikadelle W  

Gemüsesoße    

Kartoffelpüree  

Pudding  

Cevapcici W  

Letschosoße  
Tomatenreis  
Joghurt mit Müsli W   

Gemüse - Köttbullar  

Rahmsoße   

Nudeln W  

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Geflügel - Würstchen 2 3 8   

Kartoffel - Möhrenragout 
Frisches Obst 

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Veggie Schnitzel  W   

Pastinaken Gemüse   

Kartoffeln 
Gebäck  W

  

Veggie Frikadelle W  

Gemüsesoße    

Kartoffelpüree  

Pudding  

Gemüse-Stäbchen W  

Letschosoße  
Tomatenreis  
Joghurt mit Müsli W   

Gemüse - Köttbullar  

Rahmsoße   

Nudeln W  

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Veggie - Würstchen  

Kartoffel - Möhrenragout 
Frisches Obst 
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Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Schwefeldioxid 
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Keine Angaben 
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1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09.09.2019 10.09.2019 11.09.2019 12.09.2019 13.09.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

Veggie - Schnitzel W  

Buntes Gemüse  

Kartoffelpüree  

Frisches Obst 

Paniertes Seelachsfilet W  

Honig - Senfsoße   

Kartoffeln  
Rohkost 
Kuchen  W

   

Haschee  
Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Omelett   

Rahmspinat   

Kartoffeln 
Pudding   

Linseneintopf   

Würstchen 2 3 8   

Brötchen W   

Apfel - Vanillecreme  

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Veggie - Schnitzel W  

Buntes Gemüse  

Kartoffelpüree  

Frisches Obst 

Paniertes Seelachsfilet W  

Honig - Senfsoße   

Kartoffeln  
Rohkost 
Frisches Obst 

Haschee  
Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Omelett   

Rahmspinat   

Kartoffeln 
Pudding  

Linseneintopf   

Geflügel - Würstchen 2 3 8   

Brötchen W   

Apfel - Vanillecreme 

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Veggie - Schnitzel W  
Buntes Gemüse  
Kartoffelpüree  
Frisches Obst 

Back - Käse W  

Honig - Senfsoße   

Kartoffeln  
Rohkost 
Frisches Obst 

Fleischloses Haschee  
Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Omelett   

Rahmspinat   

Kartoffeln 
Pudding  

Linseneintopf   

Veggie - Würstchen  

Brötchen W   

Apfel - Vanillecreme 
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Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Schwefeldioxid 
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Keine Angaben 

Keine Allergene 

Lupinen 

Krebstiere 
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1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

16.09.2019 17.09.2019 18.09.2019 19.09.2019 20.09.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

Frikadelle W   

Mischgemüse  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Soße Carbonara 2 3 8   

Nudeln W    

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Geflügel-Gemüseragout 
Kürbiskerne  
Reis 
Joghurt mit Früchten  

Kartoffel-Gemüseauflauf  

Rohkost 
Frisches Obst 

Quark mit Kräutern  

Kartoffeln 
Gebäck  W

  

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Geflügel Frikadelle W   

Mischgemüse  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Soße Carbonara 2 3 8   
- Geflügel - 

Nudeln W    

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Geflügel-Gemüseragout 
Kürbiskerne  
Reis 
Joghurt mit Früchten  

Kartoffel-Gemüseauflauf  

Rohkost 
Frisches Obst 

Quark mit Kräutern  

Kartoffeln 
Gebäck  W

  

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Gemüse Frikadelle W   

Mischgemüse  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Soße Carbonara 2 3 8   
- Fleischlos  - 

Nudeln W    

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Gemüseragout 
Kürbiskerne  
Reis 
Joghurt mit Früchten  

Kartoffel-Gemüseauflauf  

Rohkost 
Frisches Obst 

Quark mit Kräutern  

Kartoffeln 
Gebäck  W
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Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 
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1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

23.09.2019 24.09.2019 25.09.2019 26.09.2019 27.09.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

Fleischkäse 2 3 8   

Möhren Gemüse  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Hühnerfrikassee  
Reis   
Beilagen Salat Dressing  

Kekse  W  

Soße Florentine   

Nudeln W  

Rohkost  
Frisches Obst 

Paniertes Seelachsfilet W  

Kräutersoße  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Alstereintopf 2 3 8  

Brötchen W  

Pudding   

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Fleischkäse 2 3 8   
- Geflügel - 

Möhren Gemüse  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Hühnerfrikassee  
Reis   
Beilagen Salat Dressing  
Kekse  W  

Kekse  

Soße Florentine   

Nudeln W  

Rohkost  
Frisches Obst 

Paniertes Seelachsfilet W  

Kräutersoße  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Alstereintopf 2 3 8  

Brötchen W  

Pudding  

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Veggie - Schnitte  
Möhren Gemüse  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Gemüseragout 
Reis   
Beilagen Salat Dressing  

Kekse  W  

Soße Florentine   

Nudeln W  

Rohkost  
Frisches Obst 

Back - Käse W  

Kräutersoße  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Alstereintopf 2 3 8  

Brötchen W  

Pudding  
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Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

30.09.2019 01.10.2019 02.10.2019 03.10.2019 04.10.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

Geflügelsteak  
Kohlrabi Gemüse  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Vorsuppe   

Pfannkuchen W   

Vanillesoße  

Heiße Würstchen 2 3 8   

Bunter Nudelsalat W   

Schoko – Joghurt  

 
 
 

Tag der deutschen Einheit 

 
 
 

Werkstatt geschlossen 

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Geflügelsteak  
Kohlrabi Gemüse  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Vorsuppe   

Pfannkuchen W   

Vanillesoße  

Heiße Geflügel Würstchen238   

Bunter Nudelsalat W   

Schoko – Joghurt  

 
 
 
 

Tag der deutschen Einheit 

 
 
 
 

Werkstatt geschlossen 

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Gemüseschnitte  
Kohlrabi Gemüse  
Kartoffeln  
Frisches Obst 

Vorsuppe   

Pfannkuchen W   

Vanillesoße  

Heiße Veggie Würstchen    

Bunter Nudelsalat W   

Schoko – Joghurt  

 
 
 

Tag der deutschen Einheit 

 
 
 

Werkstatt geschlossen 

 

 


