
 Speisekarte  
 Das Küchenteam wünscht guten Appetit 

 
 
 

Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

05.08.2019 06.08.2019 07.08.2019 08.08.2019 09.08.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

1 A Reis Pfanne           

dazu Schmand - Dip  

Gebäck  W
   

Vorsuppe   

Gefüllte Germknödel W  

Vanillesoße  

Hackfleischbällchen             

in Tomatensoße  

Nudeln W  

Rohkost  
Frisches Obst 

Radieschen Quark   

Kartoffeln 
Kuchen  W

   

Gemüseeintopf  
mit Geflügelfleischeinlage  

Brötchen W   

Schaumkussjoghurt   

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

1 A Reis Pfanne           

dazu Schmand - Dip  

Gebäck  W
  

Vorsuppe   

Gefüllte Germknödel W  

Vanillesoße  

Hackfleischbällchen   
- Geflügel - 

in Tomatensoße  

Nudeln W  

Rohkost  
Frisches Obst 

Radieschen Quark   

Kartoffeln 
Kuchen  W

  

Gemüseeintopf  
mit Geflügelfleischeinlage  

Brötchen W   

Schaumkussjoghurt   

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

1 A Veggie Reis Pfanne           

dazu Schmand - Dip  

Gebäck  W
  

Vorsuppe   

Gefüllte Germknödel W  

Vanillesoße  

Gemüsebällchen                

in Tomatensoße  

Nudeln W  

Rohkost  
Frisches Obst 

Radieschen Quark   

Kartoffeln 
Kuchen  W

  

Gemüseeintopf  
mit Geflügelfleischeinlage  

Brötchen W   

Schaumkussjoghurt   

 

  



 Speisekarte  
 Das Küchenteam wünscht guten Appetit 

 
 
 

Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

12.08.2019 13.08.2019 14.08.2019 15.08.2019 16.08.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

Kartoffeltaschen   

Spinat mit dem Blubb   

Apfel - Vanillecreme  

Bratwurst 2 3 8   

Möhrengemüse   
Kartoffelpüree   

Frisches Obst 

Haschee  
Nudeln W  

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Paniertes Seelachsfilet  

Tomatensoße   

Reis  
Möhrenrohkost 
Kekse  W   

Kalte Sommer-Kräutersoße 

mit gekochtem Ei  

Kartoffeln 
Pudding   

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Kartoffeltaschen   

Spinat mit dem Blubb   

Apfel - Vanillecreme  

 
 

Bratwurst 2 3 8   
- Geflügel - 

Möhrengemüse   
Kartoffelpüree   

Frisches Obst 

Haschee  
Nudeln W  

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Paniertes Seelachsfilet  

Tomatensoße   

Reis  
Möhrenrohkost 
Kekse  W  

Kalte Sommer-Kräutersoße 

mit gekochtem Ei  

Kartoffeln 
Pudding  

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Kartoffeltaschen   

Spinat mit dem Blubb   

Apfel - Vanillecreme  

Bratwurst 2 3 8   
- vegetarisch - 

Möhrengemüse   
Kartoffelpüree   

Frisches Obst 

Vegetarische Soße  
Nudeln W  

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Back Käse    

Tomatensoße   

Reis  
Möhrenrohkost 
Kekse  W  

Kalte Sommer-Kräutersoße 

mit gekochtem Ei  

Kartoffeln 
Pudding  

 

  



 Speisekarte  
 Das Küchenteam wünscht guten Appetit 

 
 
 

Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

19.08.2019 20.08.2019 21.08.2019 22.08.2019 23.08.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

Fleischkäse 2 3 8  

Rahmgemüse  

Kartoffeln  
Frisches Obst 

Bunte Gemüse-Käsesoße                  

Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Geflügelgeschnetzeltes  
Reis  
Joghurt mit Honig  

Gemüse - Bagel W    

Paprika - Tomatensoße 

Kartoffeln  

Frisches Obst 

Räubertopf   

Brötchen W   

Schoko – Bananenquark  

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Fleischkäse 2 3 8  
- Geflügel - 

Rahmgemüse  

Kartoffeln  
Frisches Obst 

Bunte Gemüse-Käsesoße                  

Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Geflügelgeschnetzeltes  
Reis  
Joghurt mit Honig  

Gemüse - Bagel W    

Paprika - Tomatensoße 

Kartoffeln  

Frisches Obst 

Räubertopf   

Brötchen W   

Schoko – Bananenquark  

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Veggie-Schnitte W  

Rahmgemüse  

Kartoffeln  
Frisches Obst 

Bunte Gemüse-Käsesoße                  

Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Gemüsegeschnetzeltes  
Reis  
Joghurt mit Honig  

Gemüse - Bagel W    

Paprika - Tomatensoße 

Kartoffeln  

Frisches Obst 

Vegetarischer Räubertopf   

Brötchen W   

Schoko – Bananenquark  

 

  



 Speisekarte  
 Das Küchenteam wünscht guten Appetit 

 
 
 

Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

26.08.2019 27.08.2019 28.08.2019 29.08.2019 30.08.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

Blumenkohl – Medaillon  

Gemüsesoße   

Reis   
Joghurt mit Mandarinen  

Wikingertopf                                   
mit Hackfleischbällchen  

Kartoffeln 
Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Paniertes Seelachsfilet   

Petersiliensoße  
Reis 
Rohkost  
Frisches Obst 

Vorsuppe  

Pancakes   

dazu Zucker und Zimt 
Apfelmus 

Würstchen 2 3 8 

Kartoffelgemüse  
Gewürzgurke 
Pudding   

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Blumenkohl – Medaillon  

Gemüsesoße   

Reis   
Joghurt mit Mandarinen 

Wikingertopf                                   
mit Hackfleischbällchen  
- Geflügel - 

Kartoffeln 
Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Paniertes Seelachsfilet   

Petersiliensoße  
Reis 
Rohkost  
Frisches Obst 

Vorsuppe  

Pancakes   

dazu Zucker und Zimt 
Apfelmus 

Würstchen 2 3 8  
- Geflügel - 

Kartoffelgemüse  
Gewürzgurke 
Pudding  

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Blumenkohl – Medaillon  

Gemüsesoße   

Reis   
Joghurt mit Mandarinen 

Wikingertopf                                   
mit Gemüsebällchen  

Kartoffeln 
Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Back Käse    

Petersiliensoße  
Reis 
Rohkost  
Frisches Obst 

Vorsuppe  

Pancakes   

dazu Zucker und Zimt 
Apfelmus 

Würstchen  
- vegetarisch - 

Kartoffelgemüse  
Gewürzgurke 
Pudding  

 

 


