
 Speisekarte  
 Das Küchenteam wünscht guten Appetit 

 
 
 

Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.10.2019 08.10.2019 09.10.2019 10.10.2019 11.10.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

1 A Reis - Gemüsepfanne  

dazu Schmand Dip  

Frisches Obst 

Vorsuppe   

Gefüllte Germknödel W   

dazu Vanillesoße  

Mexikanischer Wursttopf  

Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Kartoffeltasche  

Möhrenragout   

Joghurt  mit Birne 

Linseneintopf   

dazu Würstchen 2 3 8   

Brötchen W   

Frisches Obst 

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

1 A Reis - Gemüsepfanne  

dazu Schmand Dip  

Frisches Obst 

Vorsuppe   

Gefüllte Germknödel W   

dazu Vanillesoße  

Mexikanischer Wursttopf   
- Geflügel -  

Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Kartoffeltasche  

Möhrenragout   

Joghurt  mit Birne 

Linseneintopf   

dazu Würstchen 2 3 8   
- Geflügel -  

Brötchen W   

Frisches Obst 

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

1 A Reis - Gemüsepfanne   
- vegetarisch -  

dazu Schmand Dip  

Frisches Obst 

Vorsuppe   

Gefüllte Germknödel W   

dazu Vanillesoße  

Mexikanischer Veggietopf   

Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Kartoffeltasche  

Möhrenragout   

Joghurt  mit Birne 

Linseneintopf   

dazu Würstchen 2 3 8  
- vegetarisch -  

Brötchen W   

Frisches Obst 
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3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

14.10.2019 15.110.2019 16.10.2019 17.10.2019 18.10.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

Paniertes Seelachsfilet W  

Möhren Gemüse  
Kartoffeln 
Gebäck  W

   

Zucchini –Sahnesoße  

dazu Kürbiskerne  

Nudeln W  

Frisches Obst 

Hackfleischbällchen  

Königsberger Art  
dazu Reis  

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Blumenkohl Medaillon  

Gemüsesoße  
Kartoffelpüree   

Stracciatella - Joghurt  

Kartoffeleintopf   

dazu Würstchen 2 3 8   

Brötchen W   

Frisches Obst 

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Paniertes Seelachsfilet W  

Möhren Gemüse  
Kartoffeln 
Gebäck  W

  

Zucchini –Sahnesoße  

dazu Kürbiskerne  

Nudeln W  

Frisches Obst 

Hackfleischbällchen  

Königsberger Art  
- Geflügel -  

dazu Reis  

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Blumenkohl Medaillon  

Gemüsesoße  
Kartoffelpüree   

Stracciatella - Joghurt  

Kartoffeleintopf   

dazu Würstchen 2 3 8  
 - Geflügel -  

Brötchen W   

Frisches Obst 

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Veggie - Schnitte W  

Möhren Gemüse  
Kartoffeln 
Gebäck  W

  

Zucchini –Sahnesoße  

dazu Kürbiskerne  

Nudeln W  

Frisches Obst 

Gemüsebällchen  

Königsberger Art  
dazu Reis  

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Blumenkohl Medaillon  

Gemüsesoße  
Kartoffelpüree   

Stracciatella - Joghurt  

Kartoffeleintopf   

dazu Würstchen 2 3 8  
 - vegetarisch -  

Brötchen W   

Frisches Obst 
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7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

21.10.2019 22.10.2019 23.10.2019 24.10.2019 25.10.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

Geflügelsteak  
Kohlrabi Gemüse 

Kartoffelpüree   

Frisches Obst 

Vegetarische Bolognese  

Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Kekse  W   

Bratwurst 2 3 8   

Rotkohl  
Kartoffeln  
Joghurt  mit Mandarinen 

Rahmgeschnetzeltes   

Reis  
Schoko - Pudding   

Käse – Makkaroni W   

Tomatensoße  
Frisches Obst 

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Geflügelsteak  
Kohlrabi Gemüse 

Kartoffelpüree   

Frisches Obst 

Vegetarische Bolognese  

Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Kekse  W  

Bratwurst 2 3 8  
- Geflügel -  

Rotkohl  
Kartoffeln  
Joghurt  mit Mandarinen 

Rahmgeschnetzeltes   

Reis  
Schoko - Pudding  

Käse – Makkaroni W   

Tomatensoße  
Frisches Obst 

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Geflügelsteak  
Kohlrabi Gemüse 

Kartoffelpüree   

Frisches Obst 

Vegetarische Bolognese  

Nudeln W   

Beilagen Salat Dressing  

Kekse  W  

Bratwurst 2 3 8  
- vegetarisch -  

Rotkohl  
Kartoffeln  
Joghurt  mit Mandarinen 

Veggie - Geschnetzeltes   

Reis  
Schoko - Pudding  

Käse – Makkaroni W   

Tomatensoße  
Frisches Obst 
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Erdnüsse 

Milch 
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Weichtiere 

Keine Angaben 
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1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  
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7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

28.10.2019 29.10.2019 30.10.2019 31.10.2019 01.11.2019 

 
Hauptmenü 

 

 

Frikadelle 2 3 8   

Mischgemüse  
Kartoffelpüree   

Frisches Obst 

Maultaschen W    

dazu Petersiliensoße  
Gurken Sticks 
Gebäck  W

   

Paniertes Seelachsfilet  

Senfsoße   

Reis  
Joghurt mit Obst 

Tomatensoße Napoli     
dazu Reibekäse und Nudeln   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Erbseneintopf   

dazu Würstchen 2 3 8   

Brötchen W  

Pudding   

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Frikadelle 2 3 8  
- Geflügel -  

Mischgemüse  
Kartoffelpüree   

Frisches Obst 

Maultaschen W    

dazu Petersiliensoße  
Gurken Sticks 
Gebäck  W

  

Paniertes Seelachsfilet  

Senfsoße   

Reis  
Joghurt mit Obst 

Tomatensoße Napoli     
dazu Reibekäse und Nudeln   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Erbseneintopf   
- Geflügel -  

dazu Würstchen 2 3 8   

Brötchen W  

Pudding  

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Frikadelle 2 3 8  
- vegetarisch -  

Mischgemüse  
Kartoffelpüree   

Frisches Obst 

Maultaschen W    

dazu Petersiliensoße  
Gurken Sticks 
Gebäck  W

  

Veggie - Schnitte  

Senfsoße   

Reis  
Joghurt mit Obst 

Tomatensoße Napoli     
dazu Reibekäse und Nudeln   

Beilagen Salat Dressing  

Frisches Obst 

Erbseneintopf   
- vegetarisch -  

dazu Würstchen 2 3 8   

Brötchen W  

Pudding  

 

 


