Montag

Vegetarisch

Dienstag

Vegetarisch

Mittwoch

Donnerstag
Vegetarisch
Freitag

Vegetarisch

Gesundes Essen-fur gesunde Kinder

Speiseplan vom 22.11.-26.11.2021

Spagetti Putenschinken Sol3e / Schokopudding ( al,d)

Spagetti KrautersoRe / Schokopudding (al,d)

Geschnetzeltes mit Kroketten / Salat

Gemiisegeschnetzeltes mit Kroketten / Salat
(al,d)

Tomaten-Gemise-Suppe mit Baguette / Obst (al,d,)

Frikadelle mit Kartoffeln / Blumenkohl (d,b)
Gemuse Frikadelle mit Kartoffeln / Blumenkohl ( d,b
Lachs-Spinat-Lasagne / Salat (al,d ,i)

Spinat-Lasagne / Salat (al,d ,)



