
 

Gesundes Essen-für gesunde Kinder                                                      

Speiseplan vom 06.12.-10.12.2021 

 

Montag Gulasch mit Salzkartoffeln/ Fruchtmilch ( d ) 

Vegetarisch Gemüsegulasch mit Salzkartoffeln/ Fruchtmilch ( d ) 

 

Dienstag  Nudeln Mama Rosa ( Paprikasoße ) Salat ( a1,d ) 

 

Mittwoch  Lauchsuppe / Milchreis Kirschen ( d ) 

 

Donnerstag   Hähnchensteak mit Reis / Gurkendip ( a1,d ) 

Vegetarisch Gemüseschnitzel  mit Reis / Gurkendip ( a1,d ) 

Freitag  Gebratene Rindswurst ( 100% Rind ) Kartoffeln / 

Rotkohl  ( 8) 

Vegetarisch  Vegi. Würstchen/Kartoffeln / Rotkohl ( a1,d ) 

 


