Montag

Dienstag

Vegetarisch

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vegetarisch

Gesundes Essen-fur gesunde Kinder

Speiseplan vom 24.01-28.01.2022

Hornchen Nudeln Kasekrautersolie / Pudding (al,d)

H&ahnchensteak mit Reis / Krauterdip / Karotten-Kraut-
Salat (d)

Fruhlingsrolle mit Reis / Krauterdip / Karotten-Kraut-
Salat (al,d)

Gemusebolognese mit Cous Cous / Obst (,d)

Linseneintopf mit Wurstchen / Bauernbrot /
GrieRflammerie (al,d)

Backfisch mit Kartoffeln / Rahmspinat (i ,d)

Gemiusetaler mit Kartoffeln / Rahmspinat (al ,d)



