
 

Gesundes Essen-für gesunde Kinder                                                      

Speiseplan vom 14.02-18.02.2022 

 

Montag Mini Bandnudeln mit Brokkoli-Käse-Kräutersoße  

Obst ( a1,d ) 

 

Dienstag Hähnchenbrust Toskana mit Reis / Salat ( d ) 

Vegetarisch Gemüsepfanne Toskana mit Reis / Salat ( d ) 

 

Mittwoch  Kartoffel-Karotten-Suppe Baguette / Schokomouse 

(a1,d ) 

 

Donnerstag  Lasagne ( Rindfleisch ) Salat ( a1,d ) 

Vegetarisch Gemüse Lasagne / Salat ( a1,d) 

 

Freitag  Panierter Blumenkohl dazu Kartoffelpüree / Pudding 

( a1,b,d ) 


