
 

Gesundes Essen für gesunde Kinder 

                                Speiseplan vom 28.03-01.04.2022 

 

Montag  Nudeln / Spinatsoße / Salat ( a1,d ) 

 

Dienstag Rinderfleisch Pfanne mit Reis / Süße Karotten / Obst   

Vegetarisch Gemüse Pfanne mit Reis / Obst   

 

Mittwoch    Suppe / Hefeklöße / Apfelmus ( a1,d ) 

 

Donnerstag   Kartoffelrösti mit gebratener Wurst   / Erbsen-Möhren-

Gemüse  ( d ) 

Veggi/kein Sch. Kartoffelrösti /Kräuterquark / Erbsen-Möhren-Gemüse  

( d ) 

Freitag  Nudeln mit Lach Dill Soße / Salat   (a1,i,d) 

Vegetarisch  Nudeln mit Käsesoße / Salat   (a1.d ) 


