Gesundes Essen fur gesunde Kinder

Speiseplan vom 28.03-01.04.2022

Montag Nudeln / Spinatsole / Salat (al,d )

Dienstag Rinderfleisch Pfanne mit Reis / SiRe Karotten / Obst

Vegetarisch Gemiuse Pfanne mit Reis / Obst

Mittwoch Suppe / Hefekl6Re / Apfelmus (al,d)

Donnerstag Kartoffelrdsti mit gebratener Wurst / Erbsen-Mdohren-
Gemuse (d)

Veggi/kein Sch. Kartoffelrsti /Krauterquark / Erbsen-Mohren-Gemdise
(d)

Freitag Nudeln mit Lach Dill SoRe / Salat (al,i,d)

Vegetarisch Nudeln mit Kasesolle / Salat (al.d)



