
 

       Gesundes Essen für gesunde Kinder  

Speiseplan vom 02.05-06.05.2022 

 

Montag   Gemüsebolognese mit Reis / Pudding ( d ) 

 

Dienstag  Nudeln  Putenschinken-Soße /Salat  ( a1,d ) 

Vegetarisch  Nudeln Käse-Soße /Salat  ( a1,d ) 

 

Mittwoch   Frikadelle ( Geflügel ) Kartoffelpüree / Erbsen-Möhren-

Gemüse ( a1,d )  

Vegetarisch Gemüsefrikadelle Kartoffelpüree / Erbsen-Möhren-

Gemüse ( a1,d )  

 

Donnerstag  Suppe / Hefeklöße mit Vanillesoße    ( a1,d ) 

 

Freitag  Schlemmerfilet mit Reis / Soße / Salat (i, d ) 

Vegetarisch  Gemüseauflauf mit Reis / Soße / Salat ( d ) 



 


