
 

Gesundes Essen für gesunde Kinder  

Speiseplan vom 09.05-13.05.2022 

 

Montag  Nudeln Tomatensoße mit Parmesankäse/ Obst( a1,d ) 

 

Dienstag  Rindergulasch mit Salzkartoffeln / Salat  

Vegetarisch  Soja Gulasch mit Salzkartoffeln / Salat 

 

Mittwoch   Markklößen-Gemüse-Suppe mit Baguette/ 

Wackelpudding 

 

Donnerstag  Hähnchen Schnitzel / Kartoffelgemüse / Salat  

Vegetarisch Gemüseschnitzel / Kartoffelgemüse / Salat 

 

Freitag  Bandnudeln mit Lachs-Spinat-Soße / Pudding  

Vegetarisch  Bandnudeln mit Kräutersoße / Pudding  


