
 

Speiseplan vom 16.05-20.05.2022 

  

Gesundes Essen für Gesunde Kinder  

 

Montag  Spiralnudeln Spinatsoße / Obst (  

Dienstag  Putengeschnetzeltes mit Reis / Salat  

Vegetarisch  Paprika-Fetakäse-Pfanne Reis / Salat  

 

Mittwoch   Salzkartoffeln mit Kräuterquark / Rohkost Gemüse / 

Pudding ( d ) 

Donnerstag  Hähnchen Toskana dazu Nudeln / Salat ( d ) 

Vegetarisch Gemüse Toskana dazu Nudeln / Salat ( d ) 

 

Freitag  Gemüsesuppe  / Kartoffelpuffer mit Apfelmus (d ) 

 

 


