
 

Speiseplan vom 30.05-03.06.2022 

             Gesundes Essen für gesunde Kinder  

Montag  Nudeln mit Käse-Kräuter-Soße / Fruchtjoghurt mit 

Crunch 

Dienstag  Chicken Nuggets / Kartoffelecken / Currysoße / Obst  

Vegetarisch  Gemüse Nuggets / Kartoffelecken / Currysoße / Obst  

 

Mittwoch   Gemüse-Lasagne / Salat ( a1,d ) 

Donnerstag  Rinder-Gemüse-Moussaka mit Reis / Joghurt Gurken 

Dipp ( d ) 

Vegetarisch Gemüse-Moussaka mit Reis / Joghurt Gurken Dipp ( d ) 

 

Freitag  Gebackener Fisch mit Kartoffeln / Blumenkohlgemüse ( 

a1,i,d ) 

Vegetarisch  Panierte-Champions  mit Kartoffeln / 

Blumenkohlgemüse ( a1,d,b) 

 


