
 

Speiseplan vom 20.06-24.06.2022 

Gesundes Essen für gesunde Kinder  

 

Montag  Nudeln Brokkoli-Soße / Frucht-Joghurt  ( a1,d ) 

 

Dienstag  Hähnchenstaeck mit Kroketten kalte  Currysoße dazu 

Salat ( a1,d ) 

Vegetarisch Mediterranes Gemüse mit Kroketten kalte Currysoße 

dazu Salat (a1,d) 

Mittwoch   Nudelsuppe mit Brot / Pudding ( a1,d ) 

 

Donnerstag  Wurstgulasch (  Geflügel ) mit Reis / Salat (d 8) 

Vegetarisch Gemüsegulasch mit Reis / Salat ( d ) 

 

Freitag  Backfisch mit Salzkartoffeln / Kräuterquark ( a1,d,i) 

Vegetarisch Panierter Blumenkohl mit Salzkartoffeln / Kräuterquark ( 

a1,d,i) 



 


