
 

Speiseplan vom04.07-08.07.2022 

                              Gesundes Essen für gesunde Kinder  

 

Montag  Nudeln  mit _Paprika-Sahne-Soße   / Fruchtjoghurt ( a1,d 

) 

 

Dienstag  Hühnerfrikassee mit Reis / Salat ( d ) 

Vegetarisch  Gemüsefrikassee dazu Reis mit Salat (d ) 

 

Mittwoch   Blumenkohlcreme-Suppe / Milchreis / Kirschen ( d ) 

 

Donnerstag  Rindergulasch mit Kartoffeln / Salat ( d ) 

Vegetarisch Gemüsegulasch mit Kartoffeln / Salat ( d ) 

 

 

Freitag  Bandnudeln mit Spinatsoße dazu Mozzarellas / Pudding 

( a1,d  


