Speiseplan vom18.07-22.07.2022

Gesundes Essen fur Gesunde Kinder

Montag Nudeln mit Gemuse-Kdse-Sol3e / Joghurt mit Obst (al,d
)
Dienstag Rahmgeschnetzeltes mit Reis / Salat

Vegetarisch Gemusegeschnetzeltes mit Reis / Salat

Mittwoch Kartoffelrdsti mit Krauterquark / Gemdisesticks /
Keks

Donnerstag Pizzasuppe / Baguette / Obst

Vegetarisch Pizzasuppe ( Vegetarisch ) / Baguette / Obst

Freitag H&hnchenschnitzel mit Kartoffelgemise / Salat

Vegetarisch H&hnchenschnitzel mit Kartoffelgemise / Salat



