
 

Speiseplan vom18.07-22.07.2022 

                                Gesundes Essen für Gesunde Kinder 

 

Montag  Nudeln mit Gemüse-Käse-Soße / Joghurt mit Obst ( a1,d 

) 

 

Dienstag   Rahmgeschnetzeltes mit Reis / Salat  

Vegetarisch  Gemüsegeschnetzeltes mit Reis / Salat 

 

Mittwoch   Kartoffelrösti mit Kräuterquark / Gemüsesticks /

Keks  

 

Donnerstag  Pizzasuppe / Baguette / Obst  

Vegetarisch Pizzasuppe ( Vegetarisch ) / Baguette / Obst  

 

Freitag  Hähnchenschnitzel mit Kartoffelgemüse / Salat  

Vegetarisch Hähnchenschnitzel mit Kartoffelgemüse / Salat 


