
 

Speiseplan vom 04.10.-07.10.2022 

Gesundes Essen für gesunde Kinder  

 

Montag   Feiertag  

 

Dienstag  Nudeln Tomaten-Paprika-Soße  / Erdbeere-Joghurt   

(a1,d) 

Mittwoch  Kürbissuppe / Grießbrei mit Zimt und Zucker ( a1,d ) 

 

Donnerstag   Haschee mit Spätzle / Salat ( a1,d ) 

Vegetarisch Gemüse-Haschee ( Soja ) Salat ( a1,d ) 

 

Freitag   Backfisch mit Salzkartoffeln / Erbsen- Möhren Gemüse 

   ( a1,d ) 

Vegetarisch Kohlrabi Schnitzel mit Salzkartoffeln / Erbsen- Möhren 

Gemüse( a1,d, b) 

 


