
 

Speiseplan vom 05.09.-09.09.2022 

Gesundes Essen für gesunder Kinder  

 

Montag  Nudeln Tomatensoße Fruchtjoghurt  ( a1,d  

 

Dienstag   Jägerpfanne ( Geflügel ) Karotten  /Erbsen  /Reis /Salat 

Vegetarisch Gemüse-Pfanne / ( Soja ) mit Reis / Salat ( d) 

 

Mittwoch  Nudelsuppe mit Gemüseeinlage / dazu Brot / Pudding ( 

a1,d ) 

 

Donnerstag   Wurstgulasch ( Geflügel )Spätzle / Salat( a1,d ) 

Vegetarisch Gemüsegulasch Spätzle / Salat( a1,d  

 

Freitag  Salzkartoffel Spinat Rührei ( d ,b ) 

 

 


