Montag

Dienstag
Vegetarisch

Mittwoch

Donnerstag

Vegetarisch

Freitag

Vellas WW\S

Speiseplan vom 05.09.-09.09.2022

Gesundes Essen fur gesunder Kinder
Nudeln TomatensoRe Fruchtjoghurt (al,d

Jagerpfanne ( Gefliigel ) Karotten /Erbsen /Reis /Salat
Gemuse-Pfanne / ( Soja ) mit Reis / Salat ( d)

Nudelsuppe mit Gemiiseeinlage / dazu Brot / Pudding (
al,d)

Wurstgulasch ( Gefliigel )Spétzle / Salat( al,d)

Gemiisegulasch Spatzle / Salat( al,d

Salzkartoffel Spinat Ruhrei (d ,b)



