
 

Speiseplan vom 17.10.-21.10.2022 

Gesundes Essen für Gesunde Kinder  

 

 

Montag  Nudeln Gemüsesoße / Obst ( a1,d ) 

 

Dienstag   Fruchtige Hähnchen-Pfanne mit Reis / Salat ( d ) 

Vegetarisch Fruchtige Gemüse-Pfanne mit Reis / Salat ( d  

 

Mittwoch  Blumenkohlsuppe/ Hefeklöße mit Vanillesoße ( a1,d ) 

 

Donnerstag   Wirsing-Rinderhackfleisch-Kartoffel-Karotten-Topf / 

Pudding ( d )   

Vegetarisch Wirsing-Kartoffel-Karotten-Topf  /  Pudding ( d )   

Freitag  Sojageschnetzeltes ( Bolognese Art ) mit Spätzle /Salat ( 

a1,d ) 


