
 

Speiseplan vom 14.11.-18.11.2022 

Gesundes Essen für gesunde Kinder  

 

Montag  Nudeln mit Bolognese ( Rind )/ Obst  (d) 

Vegetarisch Nudeln mit Gemüse -Bolognese/ Obst  (d) 

 

Dienstag Rahmgeschnetzeltes ( Pute ) Kroketten / Salat  

Vegetarisch Rahmgeschnetzeltes ( Soja ) Kroketten / Wackelpudding  

 

Mittwoch  Gemüsegulasch mir Spätzle / Wackelpudding ( d ( 

 

Donnerstag   Schnitzel ( Huhn ) mit Kartoffelgemüse / Salat  

Vegetarisch Schnitzel (Gemüse ) mit Kartoffelgemüse / Salat (  

 

Freitag  Gnocchi mit  Tomatensoße dazu  Mozzarella / 

Grießfammerie / Zimt Zucker  ( a1,d ) 


