Montag

Dienstag

Vegetarisch

Mittwoch

Donnerstag

Vegetarisch

Freitag

Vellas WW\S

Speiseplan vom 28.11.-02.12.2022

Gesundes Essen fur gesunde Kinder
Nudeln mit Gemisesol3e, Obst (al,d)

Wirstchengulasch mit KloRen , Salat (d)

Gemiisegulasch mit KléRen , Salat (d)
Sojagemisepfanne mit Reis, Staciatellacreme

Rindfleischeintopf mit Kartoffeln und Gemise dazu
Baguette, Donut (al,d)

Gemuiseeintopf mit Baguette, Donut (al,d)

Kartoffel-Frischkasetaschen mit Rahmsolie, Salat (d)



