
 

Speiseplan vom 28.11.-02.12.2022 

Gesundes Essen für gesunde Kinder   

 

Montag  Nudeln mit  Gemüsesoße, Obst (a1,d) 

 

Dienstag Würstchengulasch mit Klößen , Salat (d) 

Vegetarisch Gemüsegulasch mit Klößen , Salat (d) 

 

Mittwoch  Sojagemüsepfanne mit Reis, Staciatellacreme 

 

Donnerstag   Rindfleischeintopf mit Kartoffeln und Gemüse dazu 

Baguette, Donut (a1,d) 

Vegetarisch Gemüseeintopf  mit Baguette, Donut (a1,d) 

 

Freitag  Kartoffel-Frischkäsetaschen mit Rahmsoße, Salat (d) 

 


