
 

Vom 05.12. bis 09.12.2022 

Gesundes Essen für gesunde Kinder  

Montag  Nudeln mit Käsesahnesoße dazu Obst( a1,d) 

Dienstag  Geflügelfrikadelle mit Reis, Erbsen Möhrengemüse(a1,d  

Vegetarisch  Gemüsefrikadelle mit Reis, Erbsen und Möhrengemüse 

(a1,d) 

Mittwoch  Kürbis- Karottensuppe , Milchreis mit Kirschen(d ) 

Donnerstag Schlemmerhähnchen mit Spätzle und Salat( a1,d ) 

Vegetarisch Veggi-Schlemmergemüse mit Spätzle und Salta (a1 d ) 

 

Freitag  Salzkartoffeln mit Ei-Schnittlauchsoße, Fruchtjoghurt(d) 



 


