
 

Speiseplan vom 30.01-03.02.2023 

 

Montag Mediterranes Gemüse in Soße mit Reis / Obst ( a1,d )   

 

Dienstag Geflügelpfanne mit frischem Gemüse dazu Spätzle /  

Salat ( a1,d ) 

Vegetarisch Gemüsepfanne mit frischem Gemüse dazu Spätzle /  

Salat ( a1,d ) 

 

Mittwoch  Kartoffel-Karotten-Lauchsuppe dazu Brot // Pudding ( 

a1,d ) 

Donnerstag  Nudeln Bolognese dazu  Salat ( ( a1,d ) 

Vegetarisch Linsenbolognese dazu  Salat ( ( a1,d ) 

 

Freitag  Karotten-Kohlrabi-Gemüse mit Kartoffelpüree / 

Apfeltraum/ Dessert  ( d ) 

 


