Montag

Dienstag

Vegetarisch

Mittwoch

Donnerstag

Vegetarisch

Freitag

Gesundes Essen-fur gesunde Kinder

Speiseplan vom 08.05-12.05.02.2023

Bandnudeln mit K&sesole / Obst (al,d

H&hnchengyros mit Reis dazu Gurkensalat

Gemise Pfanne mit Reis dazu Gurkensalat

Tomatencrem Suppe mit Reisnudeln dazu Baguette
Schokomousse (al,d)

Wirsingtopf mit ( Rinderfleisch ) Kartoffeln dazu Salat
(d)

Wirsingtopf mit ( Vegetarisch ) Kartoffeln dazu Salat
(d)

Spatzle mit GriinkernsofRe dazu Obst (al,d,b)



