
 

Gesundes Essen-für gesunde Kinder                                                      

Speiseplan vom 14.03-18.03.2022 

 

Montag  Nudeln Mamma Mia (Champions Paprika) Fruchtjoghurt  

( a1,d )  

Dienstag Geschnetzeltes Saltimbocca (Salbei-Soße /Reis  / Salat ( 

d )  

Vegetarisch Gebratenes Gemüse / Reis / Salat ( d )  

 

Mittwoch    Tomatensuppe mit Gemüse/ Reisnudeln / Baguette / 

Wackelpudding ( a1,d ) 

 

Donnerstag   Chicken Nuggets mit Kroketten Currysoße zum Dippen /  

( a1,d ) Obst 

Vegetarisch Gemüse Nuggets mit Kroketten Currysoße zum Dippen/  

( a1,d ) Obst 

Freitag  Pizza Salami / Karottensalat ( a1,d ) 

Vegetarisch Pizza Tomaten Käse  / Karottensalat ( a1,d ) 


