
 

Speiseplan vom 13.06-17.06.2022 

    Gesundes Essen für gesunde Kinder  

 

Montag  Nudeln Putenschinken-Soße / Frucht-Joghurt  ( a1,d ) 

Vegetarisch Nudeln Kräuter-Soße / Frucht-Jogurt ( a1,d ) 

 

Dienstag  Gemüsesuppe /Hefeklöße mit Vanillesoße ( a1,d )  

 

Mittwoch   Räubertopf( Rind-Hähnchen )mit Kartoffeln / Salat ( d ) 

Vegetarisch Räubertopf (Gemüse ) mit Kartoffeln / Salat ( d ) 

 

Donnerstag  Ei-Schnittlachsoße Salzkartoffeln Rohkostgemüse / Obst  

Freitag  Frikadelle ( Geflügel ) dazu Reis / Rahmsoße / Salat ( 

A1,d ) 

Vegetarisch Frikadelle ( Gemüse ) dazu Reis / Rahmsoße / Salat 

 ( a1,d ) 

 


