
 

Speiseplan vom 12.09.-16.09.2022 

Gesundes Essen für gesunder Kinder  

 

Montag  Nudeln mit Brokkoli Soße / Honigquark  ( a1,d ) 

 

Dienstag   Gyros vom Huhn / Kroketten / Salat ( d ) 

Vegetarisch Mediterranes Gemüse vom Huhn / Kroketten / Salat ( d ) 

 

Mittwoch  Kartoffelsuppe / Brot / Obst ( a1,d ) 

 

Donnerstag   Rindfleischpfanne mit Reis / Salat ( d ) 

Vegetarisch Soja mit Reis / Salat ( d ) 

# 

Freitag  Gemüseauflauf mit Nudeln / Vanille Pudding   

 


