
Checkliste für den Sportunterricht     18.08.2025 
 
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte der Klassen 4a und 4b, 
 
es geht los! Das neue Schuljahr startet und Teil dessen ist natürlich auch der 
Sportunterricht. 
Damit Ihr Kind immer gut vorbereitet ist, stellen wir Ihnen eine entsprechende 
Checkliste zur Verfügung: 
 

🗸 
Sportausrüstung 

Bitte geben Sie Ihrem Kind am Tag des Sportunterrichts eine 
Sporttasche mit, in der sich folgende Dinge für den 
Sportunterricht befinden: 

- Sportschuhe  
- bequemes T-Shirt, (ggf. dünne Sportjacke) 
- kurze oder lange Sporthose 
- Socken 
- Trinkflasche mit Wasser 
- Haargummi ab schulterlangem Haar 

🗸 Weg zur   
    Turnhalle 

Die Kinder der 4. Klasse haben die Möglichkeit selbstständig 
(mind. zu zweit) mit ihrer Sportausrüstung zur Sporthalle zu 
laufen, sofern die schriftliche Einverständniserklärung im 
Erlenbacher von einem Erziehungsberechtigten ausgefüllt 
wurde. Nach dem Unterricht laufen sie auch selbstständig zur 
Schule oder nach Hause.  

🗸 Sicherheit Die Kinder dürfen die Sporthalle nicht ohne Aufsicht betreten. 
Dies gilt auch für den Geräteraum. Zudem gelten die mit den 
Kindern vereinbarten und besprochenen Verhaltensregeln 
während des Sportunterrichts. 

🗸 Schmuck Das Tragen von Uhren und Schmuck während des 
Sportunterrichts ist untersagt. Aus diesem Grund bitten wir Sie 
sicherzustellen, dass ihre Tochter/ ihr Sohn Uhren selbstständig 
abnehmen und sicher aufbewahren kann sowie Schmuck bei 
ihrer Tochter/ ihrem Sohn bereits zu Hause abzunehmen, wenn 
dieser nicht vom Kind selbstständig abgelegt werden kann. 
Ohrringe müssen bereits Zuhause entfernt oder abgeklebt 
werden. 

🗸 längere Haare  Kinder mit mindestens schulterlangen Haaren müssen sich 
diese mit einem Haargummi zusammenbinden. 

🗸 Entschuldigung Kann Ihr Kind aufgrund von Krankheit oder einer Verletzung 
nicht am Sportunterricht teilnehmen, muss dies durch eine 
schriftliche Entschuldigung frühzeitig mitgeteilt werden.  
In diesem Fall läuft es mit zur Sporthalle, um dort z.B. als 
SchiedsrichterIn mitzuhelfen, o.Ä. Bitte geben Sie Ihrem Kind 
trotzdem Sportschuhe mit, die es in der Halle anziehen kann. 

 
Wir freuen uns sehr auf eine gute, sportliche Zeit! 
 
 
Mit besten Grüßen 
 
Karina Bein (Schulleitung) & die Sportlehrkräfte der Erlenbachschule                                         


